
Plan ŻAK - dla Technika masażysty i Opiekuna Medycznego
obowiązuje od 13 września 2021

Data Godz TMA sem.1 Wyk Sala TMA sem.2 Wyk Sala TMA sem.3 Wyk Sala Opiekun medyczny sem.1 Wyk Sala
08:00 - 08:45    
08:50 - 09:35    
09:40 - 10:25    
10:30 - 11:15    
11:20 - 12:05    
12:10 - 12:55    
13:00 - 13:45  Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ   
13:50 - 14:35  Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ   
14:40 - 15:25  Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ   
15:30 - 16:15  Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ   
16:20 - 17:05  Wykonywanie masażu prozdrowotnego ŚlagaJ   
17:10 - 17:55  Anatomia topograficzna ŚlagaJ   
18:00 - 18:45  Anatomia topograficzna ŚlagaJ   
18:50 - 19:35  Anatomia topograficzna ŚlagaJ   
08:00 - 08:45    
08:50 - 09:35    
09:40 - 10:25    
10:30 - 11:15    
11:20 - 12:05    
12:10 - 12:55    
13:00 - 13:45  Podstawy masażu WitteK   
13:50 - 14:35  Podstawy masażu WitteK   
14:40 - 15:25  Podstawy masażu WitteK   
15:30 - 16:15  Podstawy masażu WitteK   
16:20 - 17:05  Podstawy masażu w medycynie WitteK   
17:10 - 17:55  Podstawy masażu w medycynie WitteK   
18:00 - 18:45  Podstawy anatomiczno - fizjologiczne WitteK   
18:50 - 19:35  Podstawy anatomiczno - fizjologiczne WitteK   
08:00 - 08:45    
08:50 - 09:35    
09:40 - 10:25    
10:30 - 11:15    
11:20 - 12:05    
12:10 - 12:55    
13:00 - 13:45   Organizacja i uwarunkowania formalne w ochronie zdrowiaWitteK  
13:50 - 14:35   Organizacja i uwarunkowania formalne w ochronie zdrowiaWitteK  
14:40 - 15:25   Podstawy masażu WitteK  
15:30 - 16:15   Podstawy masażu WitteK  
16:20 - 17:05   Podstawy masażu w medycynie WitteK  
17:10 - 17:55   Podstawy masażu w medycynie WitteK  
18:00 - 18:45   Język angielski w ochronie zdrowia Ptak M  
18:50 - 19:35   Język angielski w ochronie zdrowia Ptak M  
08:00 - 08:45    
08:50 - 09:35    
09:40 - 10:25    
10:30 - 11:15    
11:20 - 12:05    
12:10 - 12:55    
13:00 - 13:45    
13:50 - 14:35 Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ    
14:40 - 15:25 Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ    
15:30 - 16:15 Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ    
16:20 - 17:05 Wykonywanie masażu prozdrowotnego ŚlagaJ    
17:10 - 17:55 Wykonywanie masażu prozdrowotnego ŚlagaJ    
18:00 - 18:45 Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ    
18:50 - 19:35 Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ    
08:00 - 08:45    
08:50 - 09:35    
09:40 - 10:25    
10:30 - 11:15    
11:20 - 12:05    
12:10 - 12:55    
13:00 - 13:45    
13:50 - 14:35   Wykonywanie masażu prozdrowotnego ŚlagaJ  
14:40 - 15:25   Wykonywanie masażu prozdrowotnego ŚlagaJ  
15:30 - 16:15 Podstawy przedsiębiorczości SkowrZ  Język migowy LutekD  Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ  Podstawy przedsiębiorczości SkowrZ
16:20 - 17:05  Język migowy LutekD  Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ  Zasady bhp i pierwsza pomoc SzalaA
17:10 - 17:55 BHP i pierwsza pomoc SzalaA  Podstawy przedsiębiorczości SkowrZ  Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ  
18:00 - 18:45 BHP i pierwsza pomoc SzalaA   Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ  
18:50 - 19:35   Wykonywanie masażu w medycynie ŚlagaJ  
08:00 - 08:45    
08:50 - 09:35    
09:40 - 10:25    Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznejWitteK
10:30 - 11:15    Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznejWitteK
11:20 - 12:05    Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznejWitteK
12:10 - 12:55 Podstawy masażu WitteK    Planowanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnejKasprM
13:00 - 13:45 Podstawy masażu WitteK    Planowanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnejKasprM
13:50 - 14:35 Podstawy masażu WitteK    Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną oraz podstawy opieki medycznejKasprM
14:40 - 15:25 Podstawy masażu WitteK    Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną oraz podstawy opieki medycznejKasprM
15:30 - 16:15 Podstawy masażu WitteK    Rozpoznawanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i niesamodzielnąKasprM
16:20 - 17:05 Podstawy anatomiczno - fizjologiczne WitteK    Rozpoznawanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i niesamodzielnąKasprM
17:10 - 17:55 Podstawy anatomiczno - fizjologiczne WitteK    Planowanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych dla osoby chorej i niesamodzielnejKasprM
18:00 - 18:45 Podstawy anatomiczno - fizjologiczne WitteK    Organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnejKasprM
18:50 - 19:35 Podstawy anatomiczno - fizjologiczne WitteK    
08:00 - 08:45    Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznejKasprM
08:50 - 09:35    Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznejKasprM
09:40 - 10:25    Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznejKasprM
10:30 - 11:15    Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznejKasprM
11:20 - 12:05    Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznejKasprM
12:10 - 12:55    Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznejKasprM
13:00 - 13:45    
13:50 - 14:35    
14:40 - 15:25    
15:30 - 16:15    
16:20 - 17:05   Wykonywanie masażu w sporcie ŚlagaJ  
17:10 - 17:55   Wykonywanie masażu w sporcie ŚlagaJ  
18:00 - 18:45   Wykonywanie masażu w sporcie ŚlagaJ  
18:50 - 19:35   Wykonywanie masażu w sporcie ŚlagaJ  

Uwaga!
Zajęcia odbywają się na Krupniczej 2/4
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